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(dot. MCAS Jasna, MCAS Krzyz, MCAS UTW, MCAS KANON, MCAS Ztoty Wiek)

Rozdziat |
Postanowienia ogdlne

§1
1. Regulamin Miedzyosiedlowych Centréw Aktywnosci Senioralnej w Tarnowie, zwany dalej
,Regulaminem” okredla ich zadania, organizacje i zasady funkcjonowania MCAS.
2. Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralnej w Tarnowie, zwane dalej ,,MCAS”, sg miejscem
aktywizacji oséb w wieku 55 lat i wiecej, zamieszkujgcych na terenie Miasta Tarnowa.
3. MCAS-y prowadzone sg przez Fundacje Zielona Przystan, ul. Piotra Skargi 29A (NIP 873 326 62 93
KRS 0000722581 REGON: 369679514) w ramach zadania publicznego wspoétfinansowanego
z budzetu Miasta Tarnowa.
4. Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralnej zlokalizowane sg w pieciu nizej wymienionych
obszarach Tarnowa:
Obszar | — obejmujacy obszar rad osiedli: RO 2 ,Strusina”, RO 3, Piaskéwka”, RO 10 ,Klikowa”,
Obszar Il — obejmujacy obszar rad osiedli: RO 1 ,Staréwka”, RO 4 ,,Grabéwka”, RO 6 ,Gumniska”,
Obszar lll — obejmujacy obszar rad osiedli: RO 5 ,Rzedzin”, RO 12 ,Jasna”, RO 13 , Westerplatte”,
RO nr 14 ,Legionéw Henryka Dabrowskiego”, RO 16 ,Zielone”,
Obszar IV — obejmujacy obszar rad osiedli: RO 7 ,Krakowska”, RO 8 ,,Moscice”, RO 9 ,,Chyszow”,
RO 15, Koszyce”,

Obszar V — obejmujacy obszar rady osiedla: RO 11 ,Krzyz”.
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Rozdziat Il
Cele i zadania

§2

Przedmiotem dziatalnosci MCAS jest podtrzymanie aktywnosci spotecznej, jak i poprawa kondycji

fizycznej osdb starszych poprzez przeciwdziatanie osamotnieniu, nawigzywanie nowych kontaktéw

przez osoby starsze, uzyskiwanie wewnatrzpokoleniowego wsparcia, zagospodarowanie wolnego

czasu osobom powyzej 55 lat, poszerzenie wiedzy kulturalnej, ¢wiczenie sprawnosci intelektualnej,

rozwijanie pasji i zainteresowan tej grupy wiekowej.

§3

Do zadanh MCAS nalezy:

1.
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zaspokajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych uczestnikéw poprzez organizowanie spotkan
i pogadanek oraz umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych,

tworzenie warunkdéw sprzyjajacych zdrowym nawykom i sprawnosci fizycznej cztonkéw MCAS,
organizowanie dla uczestnikdow MCAS réznorodnych zaje¢ aktywizujgcych,

rozwijanie zainteresowan, talentéw i pasji uczestnikow MCAS,

wypetnianie czasu wolnego osobom starszym w sposdb bedacy swoistg profilaktyka przeciw

marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu,

. propagowanie kultury i sztuki wsrdd osdb starszych,

. motywowanie uczestnikéw Klubu do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan wolontaryjnych na

rzecz innych.
Rozdziat lli
Organizacja Pracy
§4
Kazdy MCAS dziata w ciggu catego roku kalendarzowego, z wyjatkiem $wigt i dni ustawowo wolnych
od pracy wedtug swojego indywidualnego harmonogramu, ktdry jest dostepny w danym MCAS.
Zaktada sie mozliwo$¢ otwarcia MCAS w soboty w przypadku imprez okoliczno$ciowych
orgaznizowanych przez MCAS na jego terenie (o ile istnieje mozliwos¢ takiej realizacji
w wynajmowanym przez MCAS lokalu).
Zajecia odbywajg sie na terenie MCAS, jednakze mogg réwniez odbywac sie poza jego siedzibg

w formie wycieczek, wyjs¢ do teatru, kina, itp.

N 4 [ T RO Vel IANSOW \ Centrum
) KANCIN  PROJEKT WSPOLFINANSOWANY J Ushug Spotecznych
S  STOWARZYSIENIT # ZBUDZETU MIASTA TARNOWA ‘e \\ Tarnowie

Zadanie publiczne pt. CUS ,,Miedzyosiedlowe Centra Aktywnosci Senioralnej 2026” jest wspoffinansowane ze Srodkdw Gminy Miasta
Tarnowa w ramach budzetu obywatelskiego w kwocie 600 000 zt. Wiecej informacji na stronie http://www.fundacjazp.pl/mcas



Fundacja Zielona Przystan
ul. Piotra Skargi 29A
NIP 873 326 62 93 KRS 0000722581 REGON: 369679514

95\ ZIELONA |
() PRZYSTAN

L8

[ o
| B

4. MCAS prowadzi nastepujacg dokumentacje:

a) deklaracje przystgpienia do MCAS wraz oswiadczeniem o uczestnictwie tylko w jednym MCAS,
dziatajgcym na terenie Miasta Tarnowa oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych,

b) liste obecnosci uczestnikéw,

c) zdjecia z wydarzen realizowanych w ramach MCAS,

d) pozostatag dokumentacje wynikajacg z biezgcego funkcjonowania Centrum.

5. Uczestnik MCAS wypetnia deklaracje uczestnictwa, w ktorej potwierdza dobrowolng che¢ wziecia
udziatu w zadaniu publicznym, akceptuje regulamin oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych w trakcie trwania projektu.

Deklaracja uczestnictwa to dokument, na podstawie ktérego Instytucja Zarzadzajgca weryfikuje
m.in. kwalifikowalno$¢ uczestnika, poprawno$¢ wydatkowania s$rodkéw oraz zapobiega
podwdjnemu finansowaniu.

Na podstawie wypetnionej i podpisanej deklaracji weryfikuje sie, czy uczestnik spetnia kryteria
wymagane w zadaniu publicznym. Nalezg do nich: status mieszkarica Miasta Tarnowa, wiek powyzej
55 lat oraz uczestnictwo w tylko jednym MCAS-ie. Weryfikacja ta przebiega w oparciu o imie,

nazwisko, adres zamieszkania oraz numer PESEL.

Rozdziat IV
Kadra
§5
1. Nadzér nad konkretnym MCAS petni Opiekun MCAS, do zadan ktérego m.in. nalezy:

a) organizacja i nadzér nad prawidtowym przebiegiem zaje¢ i wydarzen w ramach MCAS,
b) zapewnienie obecnosci prowadzacych zajecia i przygotowanie sal,
c) prowadzenie i archiwizacja imiennych list obecnosci uczestnikéw zajec,
d) weryfikacja ztozonych deklaracji uczestnictwa w jednym MCAS,
e) bezposredni kontakt z seniorami uczestniczacymi w  zajeciach, informowanie

o harmonogramie,
f) udzielanie informacji dotyczgcych funkcjonowania MCAS i oferowanych zajeé,
g) indywidualne wspieranie uczestnikbw z trudnosciami w dostepie do zaje¢ (osoby

z niepetnosprawnosciami, zagrozone wykluczeniem spotecznym itp.).
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h) wspéttworzenie harmonogramu oraz pomoc w jego dostosowaniu do potrzeb lokalnej grupy
senioréw,

i) koordynacja przygotowan i przebiegu wydarzen okolicznosciowych, wyjsé kulturalnych,
kampanii spotecznych i dziatarh miedzypokoleniowych w ramach obszaru.

Rownoczesnie w MCAS w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci, w Klubie mogg by¢ dodatkowo

zatrudnieni inni specjalisci (w tym animatorzy) w wymiarze czasu odpowiednim do potrzeb Klubu.

Rozdziat V
Zapisy do MCAS i zasady funkcjonowania uczestnikow w MCAS

Cztonkami MCAS mogg zosta¢ osoby w wieku 5§5E z terenu Miasta Tarnowa.

Warsztaty w MCAS sg dobrowolne i nieodptatne.

W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby oséb spetniajgcych ustalone kryteria niz ilos¢ wolnych
miejsc jakimi dysponuje, o fakcie przyjecia decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen. Osoby, ktdre
spetniajg wymogi, a nie zostang zakwalifikowane z powodu braku miejsc zostang umieszczone na
liScie rezerwowej.

Osoby z listy rezerwowej beda kwalifikowane wedtug kolejnosci ztozenia dokumentéw.

§7

Uczestnicy MCAS majg obowigzek:

1.
2.
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Przestrzegania zapisOw niniejszego regulaminu.

Utrzymywania porzadku i czystosci w miejscu spotkan — w szczegdlnosci: sprzatania po sobie po
zakonczonych zajeciach (np. umycia naczyn, odktadania sprzetu na miejsce, usuwania $mieci).
Uczestniczenia w rotacyjnych dyzurach porzadkowych - jesli dany lokal nie posiada zatrudnionych
0s6b do utrzymywania porzadku.

Dbania o czystosc toalet, aneksu kuchennego oraz pomieszczen wspdlnych.

Informowania o nieobecnosci na zajeciach, jezeli wymagajg wczesniejszego zgtoszenia.
Przestrzegania bezpieczenstwa innych oséb przebywajgcych w MCAS.

Dbania o mienie MCAS, pomieszczenia, sprzety i materiaty stuzgce uczestnikom, korzystania z nich
wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

Poszanowania godnosci osobistej innych cztonkéw i pracownikéw MCAS.
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9. Natychmiastowego zgtaszania kadrze MCAS wszystkich zaobserwowanych lub spowodowanych
awarii i uszkodzen.

10. Przestrzegania zakazu palenia tytoniu, papieroséw elektronicznych w pomieszczeniach MCAS oraz
na terenie do tego nie przeznaczonym.

11. Przestrzegania zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedacych pod wptywem alkoholu

lub innych srodkéw odurzajgcych.

Rozdziat VI
Postanowienia koficowe
§8

1. MCAS nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotéwke lub dokumenty wniesione przez

cztonkdéw na teren placéwki.
2. W sprawach nieunormowanych w niniejszym Regulaminie decyzje ostateczng podejmuje

Koordynator MCAS
3. Zmiany do Regulaminu wnoszone sg w trybie wtasciwym do jego ustalenia.
4. Nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu bedzie skutkowac skresleniem z listy Uczestnikéw

MCAS.
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