
  Mecenat Małopolski 2023 
„Z kulturą łatwiej na jesień życia” 

MCAS/UTW 
ROPS 2023 

„Z radością odkrywamy świat na nowo” 
 DATA WYDARZENIE MIEJSCE WYDARZENIE MIEJSCE WYDARZENIE MIEJSCE 

W
R

Z
E

S
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Ń
  2023 

?   Choreografia i taniec ?   
Poniedziałek 

środa 
  

Klub Seniora 
Wałowa 

25 
  

1.09 pt. Wycieczka 
„Łemkowskim szlakiem” 

Goldhammer
a 

  
 

 

6.09 śr. Warsztaty „Fermata” 2g Piwnice 
Szpetni 

ul.Waryńskie
go 

  

  

6.09 śr. 
10.30 

  
  

Wykład M. Smoły 
Mitologia Słowian 

Bud. „C” 
aula 

11.09 pn. Warsztaty teatralne 
„Kabaret PIN” 

Teatr 
  

  

11.09 pn.   
8.30-9.30 Pilates 
9.30-10.30-Fitnes 

Bud. „G” 
IIIP 

Sala 313 

  

13.09 śr.   
8.30-9.30 Pilates 

9.30-10.30-Latino 

Bud. „G” 
IIIP 

Sala 313 

  

13.09 śr.   Wykład –W cieniu 
szabasowych świec 

Bud. „C” 
aula 

  

15.09 pt   
8.30-9.30 Fitnes 

9.30-10.30-Latinio 

Bud. „G” 
IIIP 

Sala 313 

  

18.09 pn.   
8.30-9.30 Pilates 
9.30-10.30-Fitnes 

Bud. „G” 
IIIP 

Sala 313 

  

18.09 pn. Warsztaty teatralne 
„Kabaret PIN” 

Teatr 
  

  

18.09 pn. Plener malarski „Vena” Muzeum 
Etnograficzne 

  
  

19.09 wt. 
17.00-21.00 

  
Biesiada  

Kampingu 
pod 

Jabłoniam

  



i 
20.09.2023 
14.00-15.00 

  1 Kampania społeczna 
”W zdrowym ciele zdrowy 

senior” ….. 
.Mgr Natalia Stolarz 

Bud. „C” 
aula 

  

20.09 śr   
8.30-9.30 Pilates 

9.30-10.30-Latino 

Bud. „G” 
IIIP 

Sala 313 

  

22.09 pt   
8.30-9.30 Fitnes 

9.30-10.30-Latinio 

Bud. „G” 
IIIP 

Sala 313 

  

22.09.pt 
? 

  Wyjazd integracyjny na 
Jamną 

? 
  

23.09.sobota  Warsztaty Vena 5 godz. Akademia 
Tarnowska 

  
  

24.09nd 
14.00-19.00 

  
Tarnowski Dzień Seniora  Amfiteatr 

  

25.09 pn   
8.30-9.30 Pilates 
9.30-10.30-Fitnes 

Bud. „G” 
IIIP 

Sala 313 

  

25.09 pn. Warsztaty teatralne 
„Kabaret PIN” 

Teatr 
  

  

27.09.śr. 
14.00-15.00 

  WykładZespoły bólowe 
kręgosłupa lędźwiowego tzw. 

bóle krzyża 
Dr.Filip Georgiew 

Bud. „C” 
aula 

  

27.09 śr.   
8.30-9.30 Pilates 

9.30-10.30-Latino 

Bud. „G” 
IIIP 

Sala 313 

  

28.09 czw.   
8.30-9.30 Pilates 
9.30-10.30-Fitnes 

Bud. „G” 
IIIP 

Sala 313 

  

 28.09 czw.   Seans Filmowy „Barbie”  
Godz. 11.30  

Kino 
Marzenie   

  

 30.09. 
sobota  

Warsztaty Vena 5 godz. Akademia 
Tarnowska 
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 Mecenat Małopolski 2023 
„Z kulturą łatwiej na jesień życia” 

MCAS/UTW 
ROPS 2023 

„Z radością odkrywamy świat na nowo” 

DATA WYDARZENIE MIEJSCE WYDARZENIE MIEJSCE WYDARZENIE MIEJSCE 

Poniedziałek 
środa 

  
Klub Seniora Wałowa 25 

  

?   Choreografia i taniec ?   

? 
  Warsztaty fotograficzne 

„Oko seniora nigdy nie 
śpi” 

Wałowa 25 
  

?   Spektakl teatralny Teatr   

? 
  Tarnowski Dzień Seniora 

Koncert „Fermaty” 
Bud. „C” 

aula 
  

2.10 pn. 
14.00 

Widowisko muzyczne 
„Łączy nas pamięć – 
polska dusza, żydowskie 
serce” 

Teatr     

2.10 pn. Warsztaty teatralne  2g 
KABARET PIN 

Teatr     

4.09 śr. 
14.00-15.00 

  Inauguracja Roku 
Akademickiego UTW 

Bud. „C” 
aula 

  

6.10 pt. 
? 

  
  

Wycieczka Małopolska 
Szlakiem Orlich Gniazd 

Goldhammera 

7.10 pn. Warsztaty malarskie 3g 
„Vena” 

Sala 
warsztatowa 

    

9.10 pn. Warsztaty teatralne  2g 
KABARET PIN 

Teatr     

10.10 wt. 
  

  
Tarnowski marsz po 

zdrowie 
Park 

Sanguszków 

11.10 pn. 
  

  
Wykład: „Tokarzowie od 
lat w służbie Ojczyźnie” 
Mieczysław Czosnyka 

Bud. „C” aula 

16.10 pn. Warsztaty teatralne  2g 
KABARET PIN 

Teatr     

18.10 pn.     Wykład Filmowe Bud. „C” aula 



adaptacje … 
Chojnowski Paweł 

20.10 pt 
15.00 

    
Muzealne spotkania 
Lwów cz.1 S.Ligęza 

Wałowa 25 

21.10sob   
Wyjazd na  transmisję z 
METOPERA w Nowym 

Jorku 
Dębica   

23.10 pn. Warsztaty teatralne  2g 
KABARET PIN 

Teatr     

25.10 śr.     Wykład O dziedzictwie… 
Ewa Łączyńska Widz 

Bud. „C” aula 

27.10 pt 
15.00 

    Muzealne spotkania 
Lwów cz.2 S.Ligęza 

Wałowa 25 

28.10 sob.   
  

Warsztaty malarskie 
VENA 

Sala 
warsztatowa 

30.10 pn Warsztaty teatralne  2g 
KABARET PIN 

Teatr     
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 Mecenat Małopolski 2023 
„Z kulturą łatwiej na jesień życia” 

MCAS 
ROPS 2023 

„Z radością odkrywamy świat na nowo” 

DATA WYDARZENIE MIEJSCE WYDARZENIE MIEJSCE WYDARZENIE MIEJSCE 

Poniedziałek 
środa 

  
Klub Seniora Wałowa 25 

  

?   
Seans filmowy 

„Kino dojrzałe” 
„Marzenie”   

       

4.11 sob 
    Warsztaty malarskie 

VENA 
Sala 

warsztatowa 

5.11 nd. 
  Wyjazd na 

Festiwal „Viva Polonia” 
Kąśna 
Dolna 

  

6.11 pn. Warsztaty teatralne  2g 
KABARET PIN 

Teatr 
  

  

7.11 wt. 
  

  
Ćwiczenia  gimnastyczne 

Dr B. Nowak 2g 
Bud. „G” IIIp 

Sala 313 
7.11 wt. 

  
Wycieczka do Krakowa na 
wystawę na wystawy 
malarskie 

Kraków   

9.11 czw. 
  

  
Ćwiczenia  gimnastyczne 

Dr B. Nowak 2g 
Bud. „G” IIIp 

Sala 313 
13.11 pn. Warsztaty teatralne  2g 

KABARET PIN 
Teatr 

  
  

13.11 pn.. 
14.00-15.00 

Wieczornica patriotyczna 
„Szkoła wolności” 

Bud. „C” 
aula 

    

14.11 wt. 
  

  
Ćwiczenia  gimnastyczne 

Dr B. Nowak 2g 
Bud. „G” IIIp 

Sala 313 
15.11 śr. 

14.00-15.00 
  

WYKŁAD? 
Bud. „C” 

aula 
  

15-20 11. 
    Wystawa prac 

malarskich „VENA” 
Wałowa 25 

16.11 czw. 
  

  
Ćwiczenia  gimnastyczne 

Dr B. Nowak 2g 
Bud. „G” IIIp 

Sala 313 

18.11sob. 
  Wyjazd na transmisję z 

METOPERY 
Dąbrowa 

Tarnowska 
  

18.11 sob.     Warsztaty malarskie Sala 



VENA warsztatowa 

21.11 wt. 
  

  
Ćwiczenia  gimnastyczne 

Dr B. Nowak 3g 
Bud. „G” IIIp 

Sala 313 
22.11 śr. 

14.00-15.00 
  

WYKŁAD? 
Bud. „C” 

aula 
 

 

26.11 nd.     OPERA - KRAKÓW Kraków 

29.11 śr. 
    Wykład Agnieszka 

Jankowicz Szymańska 
Bud. „C” 
aula 
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 Mecenat Małopolski 2023 
„Z kulturą łatwiej na jesień życia” 

MCAS 
ROPS 2023 

„Z radością odkrywamy świat na nowo” 
DATA WYDARZENIE MIEJSCE WYDARZENIE MIEJSCE WYDARZENIE MIEJSCE 

Poniedziałek 
środa 

  
Klub Seniora Wałowa 25 

  

9.12 sob.   
Wyjazd na transmisję z 
METOPERY 

Dąbrowa 
Tarnowska 

  

13.12 śr. 
14.00-15.00 

    Jak funkcjonuje ciało…. 
A. Jankowicz-Szymańska 

? 

 
Zebranie danych i opracowanie. Jerzy Feret 


