STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PRZY AKADEMII NAUK
STOSOWANYCH W TARNOWIE

Podsumowanie dzialalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Akademii
Tarnowskiej w Tarnowie

Dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku miata juz miejsce od lipca do wrzesnia 2022r.
szczegllnie w zakresie wyjazdow na koncerty, transmisje operowe, wycieczki grupy ,.taziki” .
Liczna grupa stuchaczy brata takze wudzial w zajeciach organizowanych w ramach projektu
»MCAS”

Oficjalne rozpoczgcie roku akademickiego odbyto si¢ 5 pazdziernika 2022r. w auli Akademii Nauk
Stosowanych w Tarnowie.

DZIALALNOSC UTW W ZAKRESIE SPRAW ORGANIZACYJNYCH:

Zarzqd uznat za pierwszoplanowe dostosowanie aktualnej dziatalnosci UTW do propozycji
zmian, ktore wyniknely z analizy ankiety przeprowadzonej w czerwcu 2022r. wsrod
znaczqcej liczby stuchaczy. Wszystkie wnioski — stqd wynikajgce byly uwzgledniane w
realizacji dziatalnosci wszystkich ciat statutowych Stowarzyszenia. Podstawowq przestankq
stgd wynikajgcq jest dostosowanie realizowanych projektow do zainteresowan i potrzeb
prozdrowotnych i intelektualnych Stuchaczy UTW.

Zarzgd UTW podjgl szereg dziatan zwigzanych z budowg nowej strony internetowej,
poszerzenia jej mozliwosci komunikacyjnych. Niestety ze wzgledu na brak odpowiednich
srodkow finansowych planowane projekty w tym zakresie musialy zostaé¢ odroczone w
czasie. Jednak nalezy wyraznie zaznaczy¢, zZe przy tak rozproszonym srodowisku UTW tylko
dobra, funkcjonalna strona internetowa daje pewnos¢  lepszego funkcjonowania
Uniwersytetu. Na uwage zastuguje fakt, iz od konca grudnia 2022r. nasz nowy
administrator strony zmienit w znaczqcy sposob wyglgd graficzny i tekstowy
przekazywanych informacji oraz ustalit nowq formute komunikacji ze Stuchaczami UTW

Wymogiem bezwzglednym jest korzystanie przez UTW z projektow kierowanych do naszej
grupy seniorow przez szereg podmiotow samorzgdowych i panstwowych. Borykamy sie tutaj
z problemami kadrowymi i finansowymi, ktore zwiqgzane sq z coraz trudniejszq procedurg
dajgcq szanse wygrania danego projektu.

W tym roku akademickim przeprowadzona zostala przez niektorych cztonkow zarzgdu z
pomocq Biura UTW ewidencja cztonkow Uniwersytetu. To ogromne zadanie logistyczne i
czasochtonne, pozwoli nie tylko ,,policzy¢ sie” ale przede wszystkim usprawnic¢ kontakt
indywidualny i grupowy w cztonkami Uniwersytetu. W tym zakresie naszym celem jest to
aby kazdy Stuchacz byt na biezgco informowany o wszystkich dziataniach w ktorych moze
bra¢ udzial. Planujemy do konca pazdziernika 2023r. przekazaé kazdemu cztonkowi UTW
aktualnej  legitymacji, ktora bedzie podstawg do uczestniczenia wewszystkich
organizowanych imprezach i zajeciach.
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W roku akademickim 2022/2023 nasz Uniwersytet w ramach wspolpracy na rzecz
srodowisk senioralnych wspotpracowat z wtadzami: Akademii Nauk Stosowanych, Urzedu
Miasta Tarnowa - w tym Wydziatu Kultury, Centrum Ustug Spolecznych, Biura Wystaw
Artystycznych, Tarnowskim Teatrem oraz Tarnowskq Radg Seniorow. Wspdlpracowalismy
takze w zakresie wolontariatu, oraz uczestniczyli w pracach na rzecz spolecznosci
lokalnych, ktore sq w sferze zainteresowan seniorow.

Zarzqd zgodnie ze statutem zorganizowal w dniu 27 kwietnia 2023 r. Walne Zebranie
Sprawozdawcze Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego wieku, ktore przyjeto:  sprawozdanie
merytoryczne, finansowe , Komisji Rewizyjnej za rok 2022 r., oraz poprawki do Statutu
Stowarzyszenia. Nasz przedstawiciel uczestniczyl takie w Walnym Zebraniu Ogolnopolskiej
Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Dziatalnos¢ Uniwersytetu doceniana byta przez Prezydenta Miasta Tarnowa oraz wltadze Urzedu
Marszatkowskiego ~ w  Krakowie. Byt  to  rok w  ktorym  nasi  stuchacze
i wladze Uniwersytetu otrzymali wyroznienia i tytuly dla seniorow wyrozniajgcych sie szczegolng
aktywnoscig w srodowisku senioralnym dziatajqc na rzecz rozwoju kultury oraz pomagajgc innym
w swojej lokalnej spolecznosci.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI STATUTOWEJ

Stuchacze UTW bardzo aktywnie uczestnicza w grupowych wyjazdach do Dabrowy Tarnowskiej
na transmisje bezposrednie z opery, baletow 1 innych koncertow w Nowym Jorku. Organizowane
sa takze przez UTW liczne wyjazdy na wystawy i sztuki teatralne oraz koncerty. Tego typu
dziatalno$¢ cieszy si¢ bardzo duzg popularnoscia o czym $wiadczg ,,kolejki” do kolejnych zapisow
uczestnictwa w danym wydarzeniu kulturalnym. Szkoda tylko, Ze na dzien dzisiejszy nie mamy
wickszych mozliwosci aby cho¢ w czesci refundowaé ponoszone przez Shluchaczy koszty
przejazdu i biletow wstepu. Wykaz zorganizowanych imprez tego typu zawieraja tabele na
kolejnych slajdach.

Druga bardzo aktywna grupa naszych Stuchaczy to ,,Laziki”, ktorzy kontynuowali swoje pasje na
turystycznych szlakach Pogorza Karpackiego. Cztonkowie grupy (obecnie 22 osoby ) aktywnie
uczestniczyli w 33 zorganizowanych wycieczkach i wspoélnie przewedrowali 400 kilometréw, a
wszystko to zostalo udokumentowane opisami i zdjgciami zamieszczanymi na stronach UTW. W
pazdzierniku 2022 r. na rozpoczecie nowego roku akademickiego grupa uczestniczyta w dtuzszej
wyjazdowej wycieczce w Gory Swigtokrzyskie, a na zakofczenie roku planowana jest wycieczka
na Lubon / Beskid Wyspowy/.

3 kwietniu 2023 r. " Laziki " obchodzity jubileusz 10-lecia powstania grupy w Multimedialnym
Centrum Artystycznym przy ul. Walowej 25. Odbylo si¢ pigkne, wspomnieniowe spotkanie, pelne
radosci satysfakcji ze swoich dokonan. 10-lecie zbieglo si¢ w czasie z przekroczeniem 5.000 prze-
bytych kilometrow. W tym czasie grupa zorganizowata 377wycieczek.

Grupa od wielu lat prowadzi szczegdétowa Kronike Lazikow, ktora zawiera bardzo duzo ciekawych
opisOw tras 1 przezy¢ uczestnikow takiej formy turystyki pieszej. Nalezy podziwi¢ cztonkow tej
grupy za wytrwalos¢ 1 kondycje ( 8km-24km! dziennie) tworzenie pigknej przyjacielskiej
atmosfery i wzajemnej solidarnosci.
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UTW ANS W TARNOWIE - WYJAZDY DO DABROWY TARNOWSKIEJ DO KINA SOKOt NA TRANSMISJE

OPER, BALETOW, KONCERTOW, WYSTAW | SZTUK TEATRALNYCH; WYJAZDY DO TEATROW NA

KONCERTY

Rok akademicki 2022/2023

Data

Tytul i autor

11.08.22

»W KREGU MUZYKI WIEDENSKIEJ” 55. FESTIWAL IMIENIA JANA KIEPURY, WYJAZD DO
KRYNICY

26.08.22

~MISTRZOWSKA MALGORZATA WALEWSKA” FESTIWAL BRAVO MAESTRO,KASNA DOLNA

28.08.22

MARATON MUZYCZNY — MUZYKA FILMOWA FESTIWAL BRAVO MAESTRO,KASNA DOLNA

04.09.22

»KRAINA USMIECHU”, OPERTKA FRANCISZKA LEHARA, DABROWA TARNOWSKA

18.09.22

KONCERT ANDRE RIEU ,,NIECH ZNOW NASTANA SZCZESLIWE DNI”, DABROWA TARNOWSKA

22.10.22

»MEDEA”— LUIGI CHERUBINI, MET OPERA NOWY JORK, DABROWA TARNOWSKA

N N R WIN

05.11.22

» TRAVIATA”— GIUSEPPE VERDI, MET OPERA NOWY JORK, DABROWA TARNOWSKA

06.11.22

»ZACZAROWANY SWIAT BOGUSLAWA KACZYNSKIEGO”, FESTIWAL VIVA POLONIA, KASNA
DOLNA

11.11.22

,LATA DWUDZIESTE...LATA TRZYDZIESTE” FESTIWAL VIVA POLONIA, KASNA DOLNA

10

19.11.22

KONCERT,,FACECI W BIELI”, DABROWA TARNOWSKA

11

22.11.22

SPACER PO MIESCIE Z PRZEWODNIKIEM, MUZEUM W MARKOWE]J, SKANSEN W MARKOWEI,
WYJAZD DO RZESZOWA

12

06.12.22

WYSTAWA TAMARY LEMPICKIEJI INNE MUZEA—- KIERMASZ BOZONARODZENIOWY, WYJAZD
DO KRAKOWA MNK

13

09.12.22

»MISTRZOWSKI KONCERT CHOPINOWSKI” W WYKONANIU RAFALA BLECHACZA, KASNA
DOLNA

14

10.12.22

,GODZINY”— KEVIN PUTS, MET OPERA NOWY JORK / PO AWARII FILM: ,,CHRZCINY” — JAKUB
SKOCZEN, DABROWA TARNOWSKA
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2023

15

05.01.23

KONCERT SWIATECZNO-NOWOROCZNY ,,BAL W OPERZE”, KRAKOW

16

07.01.23

KONCERT Z DUBLINA ANDRE RIEU I JEGO ORKIESTRY, DABROWA TARNOWSKA

17

14.01.23

»FEDORA”— UMBERTO GIORDANO, MET OPERA NOWY JORK, DABROWA TARNOWSKA

18

25.02.23

»GODZINY”— KEVIN PUTS, MET OPERA NOWY JORK, DABROWA TARNOWSKA

19

12.03.23

,SKRZYPEK NA DACHU”,TEATR W SIEMASZKOWEJ, RZESZOW

20

18.03.23

»LOHENGRIN” — RICHARD WAGNER, Z UDZIALEM PIOTRA BECZALY, MET OPERA NOWY JORK,
DABROWA TARNOWSKA

21

01.04.23

»FALSTAFF” — GIUSEPPE VERDI, MET OPERA NOWY JORK, DABROWA TARNOWSKA

22

15.04.23

~KAWALER ROZY” — RICHARD STRAUSS, MET OPERA NOWY JORK, DABROWA TARNOWSKA

23

16.04.23

WYSTAWA ORCHIDEIL BONSAI, SUKULENTOW, WYSTAWA W MUZEUM GALICJA ,,HELENA
RUBINSTEIN. PIERWSZA DAMA PIEKNA”, SPACER Z PRZEWODNIKIEM PO KAZIMIERZU,
WYJAZD DO KRAKOWA

24

20.04.23

KONCERT ,,W 80 LAT DOOKOLA SWIATA”URSZULA DUDZIAK & MIKA URBANIAK, KASNA
DOLNA

25

29.04.23

»CHAMPION”— TERENCEBLANCHARD, MET OPERA NOWY JORK, DABROWA TARNOWSKA

26

13.05.23

,CZTERY PORY ROKU” — ANTONIO VIVALDI, FESTIWAL TYDZIEN TALENTOW - JAKOWICZ-
KULKA, KASNA DOLNA

27

20.05.23

,DON GIOVANNI” - WOLFGANG AMADEUSZ MOZART, ZWIEDZANIE OSRODKA SPOTKANIA
KULTUR

28

26.05.23

»+ZAMEK CZY TO PALAC, A MOZE SYMBOL BAJEK DISNEYA?” WYCIECZKA DO MOSZNE]

29

03.06.23

»CZARODZIEJSKI FLET” - WOLFGANG AMADEUSZ MOZART, MET OPERA NOWY JORK,
DABROWA TARNOWSKA

30

25.06.23

~,NOWY VERMEER. WYSTAWA WSZECHCZASOW”,Z CYKLU WYSTAWA W KINIE, DABROWA
TARNOWSKA
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Na uwage zastuguje takze TRAMPY. Jest to grupa spacerowo-wycieczkowa, nie podejmujaca juz
ekstremalnych wyczynow. Spotykaja si¢ dos$¢ cze¢sto, o ile pogoda i czynniki natury zdrowotne;j i
rodzinnej pozwalaja. Lubig si¢ spotykac, czy to w lokalach czy "w terenie". Raz jest to grupka 3-5
0soOb a czasem 12-14. Od pazdziernika 2022 r do czerwca br., grupa uczestniczyla w 13 wyciecz-
kach ( tj. ok 90 km). Byli w okolicach: Plesnej, Rychwaldu, Tuchowa, Ciezkowic, Woli Rzedzin-
skiej, Ryglic, Zawady, Piotrkowic, Radtowa.

Dobrze si¢ trzyma Muzealny Salon 111 wieku, gdzie odbywaja si¢ spotkania dyskusyjne z cieka-
wymi ludzmi. W tym sezonie odbyly si¢ takie spotkania jak:

— Kirgizja

— Skarby Toskanii

— Na dachu Afryki

— Tarnowianie w Indiach

Poza wymienionymi projektami w ramach dziatalnosci statutowej UTW przedstawiamy
niektore dane statystyczne imprez, ktore odbyty si¢ w tym roku akademickim :

5 wyktadoéw o tematyce dotyczacej historii 1 terazniejszosci naszego miasta

3 wyklady o tematyce prawnej prowadzone przez s¢dzidow Sadu Okregowego w
Tarnowie w ramach projektu Akademii Prawnej Seniora

zwiedzanie Sadu Okregowego w Tarnowie

2 spotkania informacyjno - szkoleniowe w temacie E-Urzad i1 PIT-y z przedstawicielami
Urzedu Skarbowego w Tarnowie

12 wyjazdow do Dagbrowy Tarnowskiej na retransmisje popularnych oper
1 koncertow

7 wyjazdow na koncerty do Kas$nej Dolne;j

3 wyjazdy do Krakowa na wystawy , 4 na koncerty i 1 do teatru

4 wycieczki krajowe rekreacyjno - krajoznawcze do: Krynicy, Rzeszowa i Markowej,
Mosznej oraz do Lodzi

2 wycieczki zagraniczne: na Wegry do Budapesztu - Zakola Dunaju - Doliny Pigknej
Pani oraz do Maroka

wycieczka na stacje uzdatniania wody w Zbylitowskiej Gorze

2 spotkania z muzyka naszej mtodosci w Bombay Muzic

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI’STATUTOWEJ W RAMACH
REALIZOWANYCH PROJEKTOW ZEWNETRZNYCH.

Zgodnie ze statutowymi 1 regulaminowymi uprawnieniami realizowane byly w roku
akademickim 2022/2023 nastepujace dziatania:

I. Zadanie publiczne Urzedu Miasta Tarnowa pn. Migdzyosiedlowe Centrum
Aktywnosci Senioralnej 2022 pod tytulem ,,Akcja Re-Generacja 55+” — w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Akademii Nauk Stosowanych, ktore realizowane jest w
okresie od 1 lipca 2022 r. do 30 czerwca 2023 r. W projekcie bierze udziat 230 oséb, co
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zostalo potwierdzone deklaracjami uczestnictwa. Uczestnicy tego projektu to przede
wszystkim stuchacze naszego Uniwersytetu, ktorzy aktywnie uczestniczyli w realizacji
projektu poprzez udziat w :

1. Przeprowadzonych 22 wyktadach mi¢dzy innymi z:
— zakresu historii Polski 1 miasta Tarnowa,
— wazne postacie historyczne miasta Tarnowa
— ciekawe postacie polskiej kultury
— ekonomiczne 1 spoteczne konsekwencje zmian demograficznych w Polsce i Unii Eu-
ropejskiej
2. Przeprowadzono 6 kampanii spotecznych z zakresu wolontariatu, ochrony srodowiska,
zdrowia.
3. Przeprowadzono 4 spotkania integracyjne ze studentami 1 dzie¢mi.
4. Seniorzy uczestniczyli w:
- 2 spektaklach teatralnych
- 4 seansach filmowych w ramach Kina Dojrzatego
- 3 seansach filmowych w ramach Klasyki Filmowe;j
- zajeciach j. angielskiego dla grupy podstawowej i zaawansowanej
- warsztatach malarskich zakonczonych wernisazem
- koncercie Jazzu klasycznego z okazji Dnia Kobiet
- zajeciach na basenie
- zajeciach Fitness , Pilates 1 Latino
- wyjezdzie na basen z wodami leczniczymi do Latoszyna Zdroju
2 biesiadach z muzyka i §piewem na Campingu "Pod Jabtoniami"
e Zorganizowany zostal wyjazd na basen z wodami leczniczymi do Latoszyna Zdroju.
Zorganizowane zostaty 2 biesiady z muzyka 1 Spiewem na Kempingu pod Jabtoniami
e uczestnictwie w zajeciach poprawy sprawnos$ci fizycznej w tym: pilates, fitness, latino,
gimnastyka w basenie, nordic walking, spacery
e  Wspolnie z Urzgdem Miasta Tarnowa zorganizowano Tarnowski Dzien Seniora, podczas
ktorego odbyt sie¢ koncert Zespolu FERMATA.
e W Klubie Seniora seniorzy uczestniczyli w zajeciach plastycznych, artystycznych, warszta-
tach , wyktadach, klubach dyskusyjnych i1 prezentacjach.

W ramach Uniwersytetu aktywnie dziataja zespoty 1 grupy artystyczne ,,Fermata” ,,Vena” 1 ,,Pin”.
Duza nieoceniong pomocg jest wsparcie tych grup przez wszystkie projekty w ktorych uczestniczy
UTW.

II. Zadanie publiczne — tzw. Maty Grant pt. ,, Seniorzy w kulturze 1 dla kultury”
wspotfinansowane z budzetu Miasta Tarnowa realizowane od 1 wrze$nia 2022 r. do 29
listopada 2022 r. obejmowato :

v’ - warsztaty wokalne Grupy FERMATA zakohczone koncertem

v’ - warsztaty Kabaretu PIN zakonczone widowiskiem kabaretowym

v’ - warsztaty malarskic VENA zakonczone wernisazem i wystawa prac

ITII. Zadanie publiczne Wojewodztwa Matopolskiego z obszaru dziatalnosci na rzecz
0so6b w wieku emerytalnym Aktywny Senior pt ,,Z radoscig odkrywamy §wiat na nowo”
- cze$¢ 11 obejmowato:

v’ warsztaty grup artystycznych FERMATA, Kabaret PIN i VENA,
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v shluchacze uczestniczyli w Biesiadzie Integracyjnej, Tarnowskim Marszu po
Zdrowie oraz w Muzealnych Salonach IIT Wieku.

IV. Projekt Urzedu Marszalkowskiego z dziedziny Kultury, sztuki, ochrony débr
kultury 1 dziedzictwa narodowego pt ,,Jubileusz 15 - lecia Zespotu Wokalnego Fermata”
zakonczony uroczystym koncertem w Tarnowskim Teatrze.

Przedstawiamy krotkie dane statystyczne dotyczace dziatalno$ci artystycznej w ramach UTW:

Zespot wokalny FERMATA odbyt 85 spotkan tacznie 231 godzin ¢wiczen 1 prob zespotu w tym
58 spotkan ( 81 godzin ) w ramach wolontariatu oraz wykonat 3 koncerty dla spotecznosci
senioralnej. W 2022 Zesp6t obchodzil uroczyscie 15-lecie swojego istnienia. Gratulujemy i
dzigkujemy

Grupa teatralna Kabaret PIN odbyta 35 spotkan tagcznie 110 godzin ¢wiczen 1 préb grupy w tym
91 godzin w ramach wolontariatu oraz wystawita 2 wystepy kabaretowe. W tym ten z 12
czerwca 2023r. z okazji 15-lecia istnienia. Dzigkujemy i gratulujemy.

Grupa malarska Vena odbyla 7 warsztatow malarskich, tacznie 35 godzin oraz przygotowata 2
wystawy malarstwa wraz z wernisazem w dniu 2 czerwca 2023r. Podziwiamy i dzigkujemy.
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