
STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET 
NAUK STOSOWANYCH W TARNOWIE

 

 

Sprawozdanie z działalności Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Akademii 
Nauk  Stosowanych w Tarnowie  za rok 2022

 
Zarząd UTW zgodnie ze swoimi statutowymi 
następujące działania w 2022r.
 

1. Odbyło się 16 posiedzeń w
Zarządu. W posiedzeniach poza członkami Zarządu uczestniczyły jako zaproszeni 
goście: 

 
 Honorowi Prezesi 
 Przewodnicząca  Rady Programowej
 Starosta i członkowie Rady Słuchaczy
 Przedstawiciele Komisji Rewizyjne or

 
 
Powtarzającymi się tematami posiedzeń były:
 
 ustalenie tematyki wykładów oraz harmonogramu. 
 opracowanie, realizacja i rozliczanie projektów
 sprawy księgowe oraz pracy biura UTW
 budżet w tym: sprawy składek członkowskich i wydatków 

z płynnością funkcjonowania Uniwersytetu Trzeciego Wieku
 opracowanie, analiza i zatwierdzanie regulaminów
 współpraca z Akademią Nauk Stosowanych
 działalność Zespołów Twórczych
 podejmowanie uchwał w sprawach: 

Stowarzyszenia UTW, terminu Walnego Zebrania, zatwierdzenia zmian 
w regulaminach Stowarzyszenia.

 
2. Zarząd uznał za pierwszoplanowe  zmianę statutu UTW celem dostosowania go do 

aktualnych wymagań prawnych dotyczących stowarzy
roboczych, które po merytorycznej dyskusji  zatwierdziły propozycje zmian, które 
zostały zaakceptowane na Walnym Zebraniu w dniu 25 kwietnia 2022r. i uzyskały 
akceptację KRS-u. 

 
3. Zarząd zorganizował  wybory do  Rada Słuchaczy

tego ciała doradczego UTW. W swojej pracy Zarząd wielokrotnie konsultował niektóre 
swoje działania z przedstawicielami tego organu.

 
4. Wspólnie z Radą Słuchaczy przeprowadzono w czerwcu 2022r. ankietę dotyczącą  

zainteresowań i wizji pracy uniwersytetu przez słuchaczy naszego stowarzyszenia. Na 
podstawie wyników tej ankiety dokonano wielu zmian w tematyce wykładów, 
organizacji w ramach projektów takich elementów, które poszerzały zagadnienia  
i działania prozdrowotne. Ankieta 
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Sprawozdanie z działalności Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Akademii 
Nauk  Stosowanych w Tarnowie  za rok 2022

Zarząd UTW zgodnie ze swoimi statutowymi i regulaminowymi uprawnieniami realizował 
następujące działania w 2022r. 

Odbyło się 16 posiedzeń w trakcie których podjętych zostało 4
W posiedzeniach poza członkami Zarządu uczestniczyły jako zaproszeni 

Przewodnicząca  Rady Programowej 
Starosta i członkowie Rady Słuchaczy 
Przedstawiciele Komisji Rewizyjne oraz Pani księgowa 

Powtarzającymi się tematami posiedzeń były: 

ustalenie tematyki wykładów oraz harmonogramu.  
opracowanie, realizacja i rozliczanie projektów 
sprawy księgowe oraz pracy biura UTW 
budżet w tym: sprawy składek członkowskich i wydatków 
z płynnością funkcjonowania Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
opracowanie, analiza i zatwierdzanie regulaminów 
współpraca z Akademią Nauk Stosowanych 
działalność Zespołów Twórczych 
podejmowanie uchwał w sprawach: przyjęcia nowych członków zwyczajnych 
Stowarzyszenia UTW, terminu Walnego Zebrania, zatwierdzenia zmian 
w regulaminach Stowarzyszenia. 

Zarząd uznał za pierwszoplanowe  zmianę statutu UTW celem dostosowania go do 
aktualnych wymagań prawnych dotyczących stowarzyszeń. Odbyło się szereg spotkań 
roboczych, które po merytorycznej dyskusji  zatwierdziły propozycje zmian, które 
zostały zaakceptowane na Walnym Zebraniu w dniu 25 kwietnia 2022r. i uzyskały 

Zarząd zorganizował  wybory do  Rada Słuchaczy na podstawie nowego regulaminu 
UTW. W swojej pracy Zarząd wielokrotnie konsultował niektóre 

swoje działania z przedstawicielami tego organu. 

Wspólnie z Radą Słuchaczy przeprowadzono w czerwcu 2022r. ankietę dotyczącą  
i wizji pracy uniwersytetu przez słuchaczy naszego stowarzyszenia. Na 

podstawie wyników tej ankiety dokonano wielu zmian w tematyce wykładów, 
organizacji w ramach projektów takich elementów, które poszerzały zagadnienia  
i działania prozdrowotne. Ankieta wraz z analizą znajdują się na stronie UTW.
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Nauk  Stosowanych w Tarnowie  za rok 2022 

i regulaminowymi uprawnieniami realizował 

trakcie których podjętych zostało 4  Uchwały 
W posiedzeniach poza członkami Zarządu uczestniczyły jako zaproszeni 

budżet w tym: sprawy składek członkowskich i wydatków związanych                                

cia nowych członków zwyczajnych 
Stowarzyszenia UTW, terminu Walnego Zebrania, zatwierdzenia zmian  

Zarząd uznał za pierwszoplanowe  zmianę statutu UTW celem dostosowania go do 
szeń. Odbyło się szereg spotkań 

roboczych, które po merytorycznej dyskusji  zatwierdziły propozycje zmian, które 
zostały zaakceptowane na Walnym Zebraniu w dniu 25 kwietnia 2022r. i uzyskały 

na podstawie nowego regulaminu 
UTW. W swojej pracy Zarząd wielokrotnie konsultował niektóre 

Wspólnie z Radą Słuchaczy przeprowadzono w czerwcu 2022r. ankietę dotyczącą  
i wizji pracy uniwersytetu przez słuchaczy naszego stowarzyszenia. Na 

podstawie wyników tej ankiety dokonano wielu zmian w tematyce wykładów, 
organizacji w ramach projektów takich elementów, które poszerzały zagadnienia   

wraz z analizą znajdują się na stronie UTW. 
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5. Zarząd podjął wstępne prace dotyczące wprowadzenia dla członków UTW  aktualnych 
legitymacji członkowskich.

6. Zarząd UTW podjął szereg działań związanych z budową nowej strony internetowej, 
poszerzenia jej możliwośc
odpowiednich środków finansowych planowane projekty w tym zakresie musiały zostać 
odroczone w czasie. Jednak należy wyraźnie zaznaczyć, że przy tak rozproszonym 
środowisku UTW tylko dobra, funkcjonalna strona 
funkcjonowania Uniwersytetu.

7. Zarząd UTW aktywnie współpracował z władzami miasta Tarnowa w zakresie 
wolontariatu, uczestniczył w pracach na rzecz społeczności lokalnych, które są w sferze 
zainteresowań seniorów.

8. Pisanie nowych projektów i współpraca z administratorami projektów to bardzo ważny 
zakres zainteresowania zarządu mający na celu pozyskiwanie finansów na realizację 
zadań statutowych stowarzyszenia. 
finansowymi, które zwi
danego projektu. 

 
9. Zarząd  aktywnie współpracował   w realizacji następujących projektów:

 
A. Zadanie publiczne Urzędu Miasta Tarnowa pn. Międzyosiedlowe Centrum 

Aktywności Senioralnej 2021 pt. "UTW (Uniwersalizm, Temperament, Wiedza) 
dla seniora w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, którego drugi etap 
realizowany był w okresie od 1 stycznia 2022 

 
B. Zadanie publiczne Urzędu Miasta Tarnowa pn. Międzyosiedlowe Centrum 

Aktywności Senioralnej 2022 
 Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Akademii Nauk Stosowanych, którego pierwszy 
etap był realizowany w okresie od 1 lipca 2022 r. do 31 grudnia 2022 r.
tych projektów to również słuchacze naszego Uniwersytetu, którzy aktywnie 
uczestniczyli w realizacji projektu poprzez udział w : 

 
 wykładach i kampaniach społecznych, 
 warsztatach komputerowych i języka angielskiego, 
 uczestnictwie w spektaklach teatralnych i seansach filmowych  
 uczestnictwie w zajęciach poprawy sprawności fizycznej w tym: pilates, fitness, 

latino, gimnastyka w basenie, nordic walking, spacery i wędrówki piesze z g
Łaziki i Tramp 

 uczestnictwie w zajęciach i spotkaniach tematycznych w Klubie Seniora.
 w spotkaniach integracyjnych z muzyką i śpiewem
 w warsztatach,  koncertach, występach i wernisażach grup artystycznych 

FERMATA, PIN i VENA.
 

C. Zadanie publiczne – 
współfinansowane z budżetu Miasta Tarnowa realizowane od 1 września 2022 r. do 29 
listopada 2022 r. obejmowało : 
 - warsztaty wokalne Grupy FERMATA zakończone koncertem
 - warsztaty Kabaretu PIN zakończon
 - warsztaty malarskie VENA zakończone wernisażem i wystawą prac
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Zarząd podjął wstępne prace dotyczące wprowadzenia dla członków UTW  aktualnych 
legitymacji członkowskich. 
Zarząd UTW podjął szereg działań związanych z budową nowej strony internetowej, 
poszerzenia jej możliwości komunikacyjnych. Niestety ze względu na brak 
odpowiednich środków finansowych planowane projekty w tym zakresie musiały zostać 

Jednak należy wyraźnie zaznaczyć, że przy tak rozproszonym 
środowisku UTW tylko dobra, funkcjonalna strona internetowa daje pewność  lepszego 
funkcjonowania Uniwersytetu. 
Zarząd UTW aktywnie współpracował z władzami miasta Tarnowa w zakresie 
wolontariatu, uczestniczył w pracach na rzecz społeczności lokalnych, które są w sferze 
zainteresowań seniorów. 

owych projektów i współpraca z administratorami projektów to bardzo ważny 
zakres zainteresowania zarządu mający na celu pozyskiwanie finansów na realizację 
zadań statutowych stowarzyszenia. Borykamy się tutaj z problemami kadrowymi i 
finansowymi, które związane są z coraz trudniejszą procedurą dającą szanse wygrania 

Zarząd  aktywnie współpracował   w realizacji następujących projektów:

Zadanie publiczne Urzędu Miasta Tarnowa pn. Międzyosiedlowe Centrum 
Aktywności Senioralnej 2021 pt. "UTW (Uniwersalizm, Temperament, Wiedza) 
dla seniora w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, którego drugi etap 
realizowany był w okresie od 1 stycznia 2022 r. do 30 czerwca 2022r. 

Zadanie publiczne Urzędu Miasta Tarnowa pn. Międzyosiedlowe Centrum 
Aktywności Senioralnej 2022 pod tytułem „Akcja Re-Generacja 55+”
Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Akademii Nauk Stosowanych, którego pierwszy 

w okresie od 1 lipca 2022 r. do 31 grudnia 2022 r.
tych projektów to również słuchacze naszego Uniwersytetu, którzy aktywnie 
uczestniczyli w realizacji projektu poprzez udział w :  

wykładach i kampaniach społecznych,  
komputerowych i języka angielskiego,  

uczestnictwie w spektaklach teatralnych i seansach filmowych  
uczestnictwie w zajęciach poprawy sprawności fizycznej w tym: pilates, fitness, 
latino, gimnastyka w basenie, nordic walking, spacery i wędrówki piesze z g

uczestnictwie w zajęciach i spotkaniach tematycznych w Klubie Seniora.
w spotkaniach integracyjnych z muzyką i śpiewem 
w warsztatach,  koncertach, występach i wernisażach grup artystycznych 
FERMATA, PIN i VENA. 

 tzw. Mały Grant pt. „ Seniorzy w kulturze i dla kultury” 
współfinansowane z budżetu Miasta Tarnowa realizowane od 1 września 2022 r. do 29 
listopada 2022 r. obejmowało :  

warsztaty wokalne Grupy FERMATA zakończone koncertem
warsztaty Kabaretu PIN zakończone widowiskiem kabaretowym
warsztaty malarskie VENA zakończone wernisażem i wystawą prac
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Zarząd podjął wstępne prace dotyczące wprowadzenia dla członków UTW  aktualnych 

Zarząd UTW podjął szereg działań związanych z budową nowej strony internetowej, 
i komunikacyjnych. Niestety ze względu na brak 

odpowiednich środków finansowych planowane projekty w tym zakresie musiały zostać 
Jednak należy wyraźnie zaznaczyć, że przy tak rozproszonym 

internetowa daje pewność  lepszego 

Zarząd UTW aktywnie współpracował z władzami miasta Tarnowa w zakresie 
wolontariatu, uczestniczył w pracach na rzecz społeczności lokalnych, które są w sferze 

owych projektów i współpraca z administratorami projektów to bardzo ważny 
zakres zainteresowania zarządu mający na celu pozyskiwanie finansów na realizację 

Borykamy się tutaj z problemami kadrowymi i 
ązane są z coraz trudniejszą procedurą dającą szanse wygrania 

Zarząd  aktywnie współpracował   w realizacji następujących projektów: 

Zadanie publiczne Urzędu Miasta Tarnowa pn. Międzyosiedlowe Centrum 
Aktywności Senioralnej 2021 pt. "UTW (Uniwersalizm, Temperament, Wiedza) 
dla seniora w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, którego drugi etap 

r. do 30 czerwca 2022r.  

Zadanie publiczne Urzędu Miasta Tarnowa pn. Międzyosiedlowe Centrum 
Generacja 55+” – w ramach 

Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy Akademii Nauk Stosowanych, którego pierwszy 
w okresie od 1 lipca 2022 r. do 31 grudnia 2022 r. Uczestnicy 

tych projektów to również słuchacze naszego Uniwersytetu, którzy aktywnie 

uczestnictwie w spektaklach teatralnych i seansach filmowych   
uczestnictwie w zajęciach poprawy sprawności fizycznej w tym: pilates, fitness, 
latino, gimnastyka w basenie, nordic walking, spacery i wędrówki piesze z grupą 

uczestnictwie w zajęciach i spotkaniach tematycznych w Klubie Seniora. 

w warsztatach,  koncertach, występach i wernisażach grup artystycznych 

„ Seniorzy w kulturze i dla kultury” 
współfinansowane z budżetu Miasta Tarnowa realizowane od 1 września 2022 r. do 29 

warsztaty wokalne Grupy FERMATA zakończone koncertem 
e widowiskiem kabaretowym 

warsztaty malarskie VENA zakończone wernisażem i wystawą prac 
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D. Zadanie publiczne Województwa Małopolskiego z obszaru działalności na rzecz osób 
w wieku emerytalnym Aktywny Senior pt „Z radością odkrywamy świat na nowo” 
część II obejmowało: 

 
 warsztaty grup artystycznych FERMATA, Kabaret PIN i VENA, 
 słuchacze uczestniczyli w Biesiadzie Integracyjnej, Tarnowskim Marszu po 

Zdrowie oraz w Muzealnych Salonach III Wieku.

E. Projekt Urzędu Marszałkowskiego z dziedziny Kultury, sztuki, o
dziedzictwa narodowego pt „Jubileusz 15 
zakończony uroczystym koncertem w Tarnowskim Teatrze.

 
 
Poza wymienionymi projektami w ramach 
 
 5 wykładów o tematyce 
 11 wyjazdów do Dąbrowy Tarnowskiej na retransmisje popularnych oper i koncertów
 11  wyjazdów na koncerty do Kąśnej Dolnej 
 3 wyjazdy do Krakowa na wystawy między innymi w Muzeum Narodowym  oraz  

Jarmark Bożonarodzeniowy 
 wyjazdy na: koncert do Filharmonii Krakowskiej , do Opery Krakowskiej, Teatru 

Wielkiego Opery Narodowej w Warszawie oraz na musical do teatru w Rzeszowie
 wycieczka rekreacyjno 
 oraz wycieczka na Węgry 
 wycieczka na stację uzdatniania wody w Zbylitowskiej Górze
 2 spotkania z muzyką naszej młodości w  Bombay Muzic 
 uczestnicy grupy pieszej ŁAZIKI  w zorganizowanych przez P. Urszulę Marzec  40 

wycieczkach pokonali trasę 512 km
 uczestnicy grupy pieszej TRAMP  w zorganizowanych przez P. Annę Czarnik 

wycieczkach pokonali trasę 131
 zbiór poezji naszych słuchaczy ubogaciło 12 wierszy autorstwa Pani Janiny 

Piwowarczyk 
 

10. Działalność Uniwersytetu doceniana była p
władze Urzędu Marszałkowskiego w Krakowie . Był to rok w którym nasi słuchacze                    
i władze Uniwersytetu otrzymali wyróżnienia i tytuły dla seniorów wyróżniających się 
szczególną aktywnością w środowisku 
oraz pomagając innym w

 
11. W minionym roku kalendarzowym 2022 Uniwersytet nasz w ramach współpracy na 

rzecz środowisk senioralnych współpracował z władzami: Akademii Nauk 
Stosowanych, Urzędu Miasta Tarnowa 
Społecznych, Biura Wystaw Artystycznych, Tarnowskim Teatrem oraz Tarnowską 
Radą Seniorów. 
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Zadanie publiczne Województwa Małopolskiego z obszaru działalności na rzecz osób 
w wieku emerytalnym Aktywny Senior pt „Z radością odkrywamy świat na nowo” 

warsztaty grup artystycznych FERMATA, Kabaret PIN i VENA, 
łuchacze uczestniczyli w Biesiadzie Integracyjnej, Tarnowskim Marszu po 

Zdrowie oraz w Muzealnych Salonach III Wieku. 

Projekt Urzędu Marszałkowskiego z dziedziny Kultury, sztuki, ochrony dóbr kultury i 
dziedzictwa narodowego pt „Jubileusz 15 - lecia Zespołu Wokalnego Fermata” 
zakończony uroczystym koncertem w Tarnowskim Teatrze. 

Poza wymienionymi projektami w ramach działalności statutowej UTW  odbyły się :

5 wykładów o tematyce dotyczącej historii i teraźniejszości naszego miasta
11 wyjazdów do Dąbrowy Tarnowskiej na retransmisje popularnych oper i koncertów
11  wyjazdów na koncerty do Kąśnej Dolnej  
3 wyjazdy do Krakowa na wystawy między innymi w Muzeum Narodowym  oraz  

Bożonarodzeniowy  
wyjazdy na: koncert do Filharmonii Krakowskiej , do Opery Krakowskiej, Teatru 
Wielkiego Opery Narodowej w Warszawie oraz na musical do teatru w Rzeszowie
wycieczka rekreacyjno - krajoznawcza do Rzeszowa i Markowej 
oraz wycieczka na Węgry do  Budapesztu - Zakola Dunaju - Doliny Pięknej Pani
wycieczka na stację uzdatniania wody w Zbylitowskiej Górze 
2 spotkania z muzyką naszej młodości w  Bombay Muzic  
uczestnicy grupy pieszej ŁAZIKI  w zorganizowanych przez P. Urszulę Marzec  40 

pokonali trasę 512 km 
uczestnicy grupy pieszej TRAMP  w zorganizowanych przez P. Annę Czarnik 
wycieczkach pokonali trasę 131km 
zbiór poezji naszych słuchaczy ubogaciło 12 wierszy autorstwa Pani Janiny 

Działalność Uniwersytetu doceniana była przez Prezydenta Miasta Tarnowa oraz 
władze Urzędu Marszałkowskiego w Krakowie . Był to rok w którym nasi słuchacze                    
i władze Uniwersytetu otrzymali wyróżnienia i tytuły dla seniorów wyróżniających się 
szczególną aktywnością w środowisku senioralnym działając na rzecz rozwoju kultury 
oraz pomagając innym w swojej lokalnej społeczności. 

W minionym roku kalendarzowym 2022 Uniwersytet nasz w ramach współpracy na 
rzecz środowisk senioralnych współpracował z władzami: Akademii Nauk 

, Urzędu Miasta Tarnowa - w tym Wydziału Kultury, Centrum Usług 
Społecznych, Biura Wystaw Artystycznych, Tarnowskim Teatrem oraz Tarnowską 
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Zadanie publiczne Województwa Małopolskiego z obszaru działalności na rzecz osób 
w wieku emerytalnym Aktywny Senior pt „Z radością odkrywamy świat na nowo” - 

warsztaty grup artystycznych FERMATA, Kabaret PIN i VENA,  
łuchacze uczestniczyli w Biesiadzie Integracyjnej, Tarnowskim Marszu po 

chrony dóbr kultury i 
lecia Zespołu Wokalnego Fermata” 

odbyły się : 

dotyczącej historii i teraźniejszości naszego miasta 
11 wyjazdów do Dąbrowy Tarnowskiej na retransmisje popularnych oper i koncertów 

3 wyjazdy do Krakowa na wystawy między innymi w Muzeum Narodowym  oraz  

wyjazdy na: koncert do Filharmonii Krakowskiej , do Opery Krakowskiej, Teatru 
Wielkiego Opery Narodowej w Warszawie oraz na musical do teatru w Rzeszowie 

Doliny Pięknej Pani 

uczestnicy grupy pieszej ŁAZIKI  w zorganizowanych przez P. Urszulę Marzec  40 

uczestnicy grupy pieszej TRAMP  w zorganizowanych przez P. Annę Czarnik 

zbiór poezji naszych słuchaczy ubogaciło 12 wierszy autorstwa Pani Janiny 

rzez Prezydenta Miasta Tarnowa oraz 
władze Urzędu Marszałkowskiego w Krakowie . Był to rok w którym nasi słuchacze                     
i władze Uniwersytetu otrzymali wyróżnienia i tytuły dla seniorów wyróżniających się 

senioralnym działając na rzecz rozwoju kultury 

W minionym roku kalendarzowym 2022 Uniwersytet nasz w ramach współpracy na 
rzecz środowisk senioralnych współpracował z władzami: Akademii Nauk 

w tym Wydziału Kultury, Centrum Usług 
Społecznych, Biura Wystaw Artystycznych, Tarnowskim Teatrem oraz Tarnowską 


